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Autizmus spektrum zavarok

Mindsegi serules a:

* kolcsonos kommunikacio,

* kolcsonos szocialis interakciok es

* rugalmas viselkedesszervezes teruleten.
Legalabb egy teriUleten a tinetek harom eves kor el6tt jelentkezzenek.

A harom serult terUleten a tinetek megnyilvanulasi formaiigen
valtozatosak lehetnek az eletkor, az altalanos ertelmi kepessegek, az
autizmus sulyossaga, a kdrnyezeti hatasok, a szemelyiseg, az egyéb,
jarulékos problemak, stb. figgvenyeben.



Mi okozza az autizmust?

* Elegtelen szul6i gondoskodas — teves!!
* Vedooltas, allergia —teves!!!

* Biologiai es kornyezeti tenyezok, melyek agyi rendellenességet



Miert kell beszelni rola? Gyakorisag...

* Joval gyakoribb, mint valaha hittUk
kozel 1%
* Viszonylag stabil foldrajzilag es kulturalisan (genetikai
tenyezok)
* Aszimmetrikus ffi/no arany (genetikai tenyezok)
* 2,5 —5 x tobb ferfi, mint no
* Novekedeés a nyers szamokban, de kétseges, hogy
valodi novekedes van-e mogotte
Bovebben:
https://www.autista.hu/mi-az-autizmus/



https://www.autista.hu/mi-az-autizmus/

A jobb diagnosztikanak es a tagabb kriteriumoknak
koszonhetden tobb autizmussal elo gyermekkel
talalkozunk az integralo ovodakban, iskolakban...

Kell a tudatossag!



Jollet az integracioban

Oszi Tamasné 2018.




Vizualis kornyezeti tampontok
alkalmazasa az autizmussal el6
gyermekek fejleszteseben

* Az autizmussal él6 embereknek nagy sziksegik van az erzelmileg
biztonsagos, bejosolhato és ertheto kornyezetre. Az erzelmi biztonsag
megteremtése nem cel, hanem a hatekony beavatkozas feltétele!!!

* A hagyomanyos tanulasi-tanitasi strategiak kudarcot vallanak, az autizmussal
elo emberek szamara a vizualis tamogatas a megertes kulcsa.

* Az onallo es sikeres tevekenyseghez mindenkinek ismernie kell a valaszt a
kovetkezo egyszeru kerdesekre:

Mit csinaljak? Hol? Mikor? Meddig? Hogyan? Miert?



A protetikus kornyezet elemei

* A ter strukturalasa

Az egyes terek funkciojanak vilagosan lathatonak kell lennitk, minden alapvetd tevekenység helyét
meg kell hatarozni.

A me?felelé;cér kialakitasa kulcsfontossagu, az atgondolt tervezessel sok problemas viselkedes
megelozhetd

* Napirend

A vizualis segitsegek tanitasanak feltétele, hogy a személy értse, hogy egy targy kep vagy felirat egy
tevekenyseget jelkepez.

A napirend a hellyel és idovel kapcsolatos informaciok erthet6 kozleésere szolgald vizualis segitd
eszkoz: -targyas, kepes, irasos

A gyermek sorban veszi el a szimbolumokat és a megfeleld helyre megy a soron kévetkezovel, elvégzi
a tevekenyseget, majd ujra visszater a napirendhez.

* Munkarend, munkaszervezes

A munkarend és a munkaszervezés megmutatja, hogy mennyi ideig tart a tevekenység, milyen
sorT(e_nd_llo<%r)_ es hogyan kell elvegezni es’azt is, hogyan juthat a gyermek a szukseges anyagokhoz,
eszkozokhoz.

http://www.educatio.hu/bin/content/tamop3ii/download/tamop 31a/kiadvanyok/SNI/akadalymentes
imprimatura.pdf



http://www.educatio.hu/bin/content/tamop311/download/tamop_311/kiadvanyok/SNI/akadalymentes_imprimatura.pdf

Nem mindegy, hogyan: targgyal, keppel, irottan?
Attol fugg, mit ert a gyermek!
Segitseg a felmeéreshez:

Szimbolumszint — informdlis felmérés

Megfigyelt gyermek/felnott: helyszin/kontextus/idépont:
Felmérést végezte/értékelte:

FELADAT MEGIEGYZES
TARGY - TARGY (AZONOS)
TARGY - TARGY (KICSINYITETT)
TARGY - TARGY (VALTOZAT)
TARGY — FOTO
TARGY - SZINES RAJZ
TARGY - FEKETE-FEHER RAIZ
TARGY — SEMATIKUS ABRA
FOTO - FOTO
FOTO — SZINES RAJZ
FOTO - FEKETE-FEHER RAJZ
FOTO - SEMATIKUS ABRA
SZINES RAJZ - SZINES RAIZ
SZINES RAJZ - FEKETE-FEHER RAJIZ
SZINES RAIZ - SEMATIKUS ABRA
FEKETE-FEHER RAJZ - FEKETE-FEHER RAJZ
FEKETE-FEHER RAIZ-SEMATIKUS ABRA
SEMATIKUS ABRA -SEMATIKUS ABRA
SZOKEP — SZOKEP
TARGY — SZOKEP
SZINES RAIZ — SZOKEP
FEKETE-FEHER RAJZ — SZOKEP

SEMATIKUS ABRA — SZOKEP




T

Egy kis segitseg a temaban:

https://autizmusmesek.blog.hu/2013/04/05/igy keszul a napirend



https://autizmusmesek.blog.hu/2013/04/05/igy_keszul_a_napirend

Az autizmussal el6 gyerekek ket hatizsakot visznek
magukkal az iskolaba...

Szocialis tanulas

. Kommunikacios

I ;
rutinok

Riport Oszi Tamasnéval:
https://hvg.hu/pszichologiamagazin/20170828_Nekik_ket_iskolataskat_teszunk_a_hatukra



Minosegi zavar a szocialis viselkedesben
es szocialis megertesben
* A kolcsonosseg hianya a szocialis interakciokban
* A szocialis szabalyok ertésenek zavara
* A szocialis jelzesek megertesenek és azok hasznalatanak zavara

* Az elmenymegosztas zavara



A ,maganyos, izolalt” csoport
1

* A kornyezetében levokrdl nem vesz tudomast, atnez, gyakran
kesik a szelektiv kapcsolatok kialakulasa

* A kozeledest, testi kontaktust elutasitja

» Kivansagait a felnott kezenek eszkozszerd hasznalataval jelzi

» Kortarscsoportban felrehuzodik, kozeledest harit

» Szemkontaktust az interakciok szabalyozasaban nem/alig hasznal



A ,passziv” csoport

* A kezdemenyezest nem utasitja el, de 6 maga nem kezdemenyez

» Szemkontaktust er0sen motivalt helyzetben hasznal, de
hasznalata az kapcsolatok szabalyozasaban serult

* Kortars csoportban kozos tevekenysegbe bevonhato, iranyitast
elfogad

* O az ,ideédlis” gyermek otthon vagy a k6z6sségben, de a szocialis
szabalyokat nem éerti, nem tud azokhoz alkalmazkodni



Az ,aktiv, bizarr” csoport

* Aktivan kozeledik, de kezdemenyezéese formailag, tartalmilag
sokszor bizarr, egyoldalu sajat szuksegletek kielegitésere, vagy
specialis érdekl&désének kozlésére iranyul

* A masik szemely szempontjait, igenyeit, erzelmeit figyelmen kivul
hagyja
* A szemkontaktus hasznalata (pl. idozites, szUnetek) serilt lehet

Részletesebben

http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Az vodapedaggus fela
data_a sajtos nevelsi_igny gyermekek nevelsben/az autizmus sp
ektrum_zavarral | gyermekek csoportjai.html



http://www.jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Az_vodapedaggus_feladata_a_sajtos_nevelsi_igny_gyermekek_nevelsben/az_autizmus_spektrum_zavarral_l_gyermekek_csoportjai.html

Mindsegi zavar a kommunikacioban

* Nem azonos a nyelvi fejlodesi zavarral, de gyakran egyutt jar azzal

* Preverbalis kommunikacio erintettsege: kdzos figyelmi helyzet
http://www.epa.hu/03000/03047/00044/pdf/EPA03047 gyosze 2009 1 002-010.pdf

* A kommunikacios inditek, cel eés eszkozrendszer kialakulasanak és hasznalatanak
zavara

« A kommunikacio szabalyainak (szerepcsere, idozites, kdlcsonosseg) felismerésének,
betartasanak zavara


http://www.epa.hu/03000/03047/00044/pdf/EPA03047_gyosze_2009_1_002-010.pdf

Beszedhasznalat

* A beszedfejlodes kesese, egyenetlensege

* Echolalia, beszédszer( halandzsa

* Grammatikai hibak, ragok, nevmasok

* Hangmagassag, hangsuly, intonacio, beszedsebesség
* Pedans beszed, szokatlan kifejezesek

* Sztereotip kerdezoskodes, monologok



Beszedertes: mindig rosszabb, mint a beszeédhasznalat!

* Asulyos beszedertési zavartol az kozel ep beszedertesig

* Egy-eqgy szo vagy kifejezes megertese csak bizonyos kontextusban
* Egy-egy szo kiemelese a szovegkornyezetbal

e Sz0 szerinti ertelmezes



A non-verbalis kommunikacio hasznalata és ertése

* Az 0sszetett nonverbalis kommunikacios eszk6zok, mint a gesztus,
arckifejezes, szemkontaktus, testbeszed, testtartas, proxémitas
hasznalatanak es értésének a zavara

* A serult verbalis kommunikacio kompenzalasanak hianya



A kepzeleti mUkodes, rugalmas
gondolkodas zavara

» Allanddsaghoz, funkcié nélkuli rutinokhoz valé ragaszkodas
 Szokatlan, sztereotip erdeklodesi kor
* Sztereotip, repetitiv mozgasok



Szenzoros ingerfeldolgozas

Hiperszenzitiv

Az agy rendkivUl érzékenyen

reagdl az ingerekre. -
LATAS

Nem szereti az erds fényt.

Nem szereti, ha megérintik TAPINTAS

Egysiky, korldtozott étrend {ZLELES

Rosszul reagdl a szagokra SZAGLAS



A tUneti kepet befolyasolo tenyezok

* Ertelmi képességek

* Egyeb tarsulo zavarok

* A tUnetek sulyossaga

» Szemelyisegvonasok, temperamentum

» Kornyezeti tényezok — ebben segithetunk:
a protetikus kornyezet elemei (7-10. dia)

 Korabbi ellatas
 Eletkor



Kortarsak tamogatasa

* Az egyUttneveles sikeressegere a kortars kapcsolatok minosege
er0s hatassal van.

*A kortarsak megfelelo tajékoztatasa es az autizmussal él6 szemely
celzott tamogatasa nelkul gyakran alacsony szintU kortars
tamogatast, elfogadast, sok esetben elutasitast tapasztalhatunk.

*Mindez noveli a bullying valoszinUseget, a teljes izolacio,
elmaganyosodas lehetdseget.

Részletesebben: http://epa.oszk.hu/03000/03047/00081/pdf/EPA03047 gyogyped szemle 2018 03 196-
214.pdf



http://epa.oszk.hu/03000/03047/00081/pdf/EPA03047_gyogyped_szemle_2018_03_196-214.pdf

A veszelyeztetettseqg aranya

Tipikus
fejlodesd
gyermekek

Az autizmussal él6 személyek
kulonosen veszelyeztetettek!

Kommunikacios nehézségek:

- nem tudja, hogy szalni kell

- nincsen ra eszkoze

- jelzi, de nem veszem észre
*Szocialis meg nem értés:

- azt gondolja, hogy ez igy rendben van

- sajat érzelmek fel nem ismerése
- sajat helyzetrdl, allapotrol nehezitett beszamolas

Ecser Monika 2018.



Mit tehetUnk?
Prevencio

eEdukacio a kapcsolatokrol

eBaratkozas tanitasa

*Segitsegkeres tanitasa

*Elménymegosztas tanitasa

e Autizmus specifikus megkozelites alkalmazasa

eTudatos figyelem (pl. jelent lenni a kritikus helyszineken), elkdvetove
es aldozatta valas tekinteteben egyarant

Ecser Monika 2018.



Mit tehetunk?
Segitseg nyujtasa

eHelyzet felterkepezése, tobb forrasbol informalodni
*Segitok bevonasa, (szakemberek, onkentesek)

e, Mindket oldal” megfeleld tamogatasa

e Autizmus specifikus megkozelites alkalmazasa
eZero tolerancia elve

Ecser Monika 2018.



Segedanyagok a temaban:

Letoltheto: www.cseperedo.hu



http://www.cseperedo.hu/

Autizmus es tanithatosag

* A jo intellektualis kepessegek nem feltetlenil vetitenek el0 jo
tanulasi képességeket. Arnyaljak a képet:
* Viselkedési problemak
Figyelem terjedelme (magas korrelacio ADHD-val)
Szenzoros nehezsegek
Kommunikacios keszsegek
Onellatasi, onkiszolgalasi készségek
Szocialis készsegek (egyiuttmUkodes!)
Motivalhatosag
Oktatasi kornyezet






Meltanyossagok, melyek megilletik az
autizmussal elo tanulot az integralo
altalanos iskolakban:

* Az informaciok, elvarasok vizualis (irott, rajzos) megjelenitéese.

* A motivacio egyenre szabott biztositasa, szukség eseten kulso, targyi jellegu
jutalommal, pl. zsetonrendszer alkalmazasaval.

* Annak figyelembe vetele, hogy az elvont, szocialis megertést kivano fogalmak,
temakorok eseteben a megertes nem varhato el.

* Annak figyelembe véetele, hogy az autizmussal él6 tanulok eseteben az ,
altalanositas nehezitett, %yakori, hogy csak a tanult modon, ismert feladattipus
esetében kepesek megoldani a feladatot, ugyanaz a probléma egy masik
feladatban nehezseget okozhat.

Oszi Tamasné, 2018



* A guny, ironia kerUléese.
* A sz0 szerinti ertes problemajanak figyelembe vetele.

* Annak figyelembe vetele, hogy a helyes magatartassal és a
szorgalommal kapcsolatos kovetelmenyek szocialis megertest kivannak
meg, mely autizmus spektrum zavar eseteben seril. Javasolt tehat a
magatartas es szorgalom értekelese alol felmenteni a tanulot, vagy
egyenileg meghatarozni azokat a kritériumokat, melyek aIapJan
ertekeljuk.

* SzUkseg eseten a keziras helyett szamitogep engedelyezese.

* SzUkseg eseten 1:1 helyzet biztositasa a szamonkereshez (egyeni
merlegelés alapjan).

Lasd meg:
A Sajatos nevelésiigenyu gyermekek ovodai nevelésenek iranyelve

A sajatos nevelési igenyu tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei

Oszi Tamasné, 2018


https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok
https://www.oktatas.hu/kozneveles/kerettantervek/2020_nat/iranyelvek_alapprogramok

Also tagozat- fontos akademikus
tertletek

e Olvasas
e ras
e Szamolas

* Kornyezetismeret



Autizmus es olvasas

Az olvasassal kapcsolatos problemak nem altalanosithatoak, bar a
nyelvi és kommunikacios nehezsegek lekepezddnek az irott nyelv
alkalmazasa soran is.

* Jellemz0 a szOvegertes gyengesege.



Nehany tipusos problema

* A hangos es nemaolvasas tempoja egyarant lehet tul gyors, amely
gatolja a pontos megertest, illetve nagyon lassu es akadozo,
peldaul a figyelem elterelodése miatt.

* A hangos olvasaskor problemat jelent a hallgato igényehez
igazitani a tempot, hangerot stb.

* A tanulok szamara extrem modon nehez lehet masokkal egyUtt
haladni a szoveg hangos es nema olvasasakor egyarant.

Az erto olvasas kialakulasat nehezitheti az olvasottak szo szerinti
ertelmezese.



Hiperlexia

Az intellektualis és nyelvi fejlodes szintjet messze meghalado
mechanikus olvasasi keszseg lehet jelen, mely nem jar egyUtt a
megertes fejlodesevel.



Mi segithet?

* A megertest segqiti a jelentés illusztralasa targyak bemutatasaval,
kepekkel, cselekvesekkel.

* A megertes ellenorzesehez nem elegendo szobeli kerdeseket
feltenni, ezekre a tanulé mechanikusan, a szovegbol valo sz6
szerinti idezettel valaszolhat, mely elfedheti a megertes hianyat,
ezert egyeb modokon is meg kell gy6z6dni a megertésrol!

* Az autizmussal elo gyermek szamara olyan szavakkal, szovegekkel
biztosithato leginkabb az erto olvasas kialakitasa, mely szamara

konkret, ertheto jelentessel bir, es 6sszefiggesben van mindennapi
tapasztalataival!



IRAS

* Az iskolai tanulmanyok soran kiemelt jelentdseget kap az iras.

* A kéziras minosege szignifikansan 6sszefigg a tanulmanyi
elomenetellel, befolyasolja a tanulo kepessegeivel kapcsolatos
percepciot, az onertekelést.



Autizmus spektrum zavar eseteben...

* Gyakori a finommotoros keszsegek gyengesege: 10-14 eves
korosztalyban 79%

* Vizualis percepcio problemai
 Szervezesi nehezsegek, koordinacios problemak

* Nem megfelel6 nyomatek és idozites: tul lassu tempo

* Motoros apraxia (a celszerd, gyakorlott mozgasok kivitelezesenek
nehezsege)

« Osszességében: nagyobb betiméret, kevésbé pontos formazas,
lassabb kéziras (Rushki et al 2011)



A matematika tipusos nehezsegei
autizmusban

* A mennyisegek megmaradasanak megertése 6nmagaban nem
feltetlenul okoz gondot, annal inkabb a megfelelo szohasznalat
elsajatitasa es a rugalmas viszonyitas.

* Problemat jelenthet a szamlalasnal, hogy amennyiben
megszakitjuk e tevekenysegeben a tanulot, (aki a szamlalast
egyszeru szekvencialis tevekenysegkent is megtanulhatta, anelkdl,
hogy tudomast venne magarol a szamsorrol), Ujra elolrdl kell
kezdenie a szamlalast.



* Amuveletvegzes lehet er0ssege a tanulonak: veszely - rogeszmes
erdeklodés a szamok, muUveletek, datumok irant.

* Az elvegzendo muveleteknek a koznapi gyakorlatban kell
gyokerezniuk, nehogy a miveletvegzes a gyakorlati
alkalmazhatosagtol figgetlen tevekenysegge valjon.



Kornyezetismeret

Az autizmussal elo tanulok specialis ismeretszerzesi nehezsegei
miatt a tanitas soran nem szamithatunk a gyermekek elozetes
megfigyeleseire, elmenyeire, ezert a kozvetlen tapasztalasra kell a
hangsulyt fektetni.



A felso tagozat es a kdzepiskolai evek
kihivasai

* A tantargyi tartalom elvontabb, egyre nehezebb és tobb, egyre
kevésbe lehetseges a tevekenysegbe agyazott, kozvetlen
tapasztalaton alapulo tanulas.

» Komplexebb szervezesi korilmenyek, amennyiben integracioban
tanul tovabb azilletd: tobb tanar, tobb helyszin —egyre nagyobb
hatranyt jelentenek a szervezesi nehezsegek is.



* Egyre kevesebb tamogatas, novekvo kovetelmenyek.

» Valtas also tagozatrol felso tagozatra, altalanos iskolabol a
kozepiskolaba: a valtozasok okozta stressz kezelesenek
nehezsege.



Jellegzetes nehezsegek —tantargyi
peldak
* Anyanyelv: a kommunikacios es nyelvi nehézsegek megjelenese
barmely aspektusban.
* Tortenelmiidoszemlelet kialakulasanak nehezsege.

* Foldrajz, tortenelem: a kepzelderd hianyabol fakado nehézsegek.

* Matematika: a tanultak mindennapi eletben valo alkalmazasanak
nehezségei.

* Termeszetismeret, biologia: merev ertelmezesek - pl. az
egeszseges eletmod”



A tamogatas lehetosegei

* A tanarok felkeszitese, rugalmassag.

* Sajat tanulasi Utem és stilus jovahagyasa (pl. a tanulo valasztja a
sorrendet).

* Szamitogep hasznalatanak engedelyezese.

* Onellen6rzés technikainak tanitasa.

* Hosszabb ido a megoldasra.

* A feladatok strukturalasa, egyszerre egy problema prezentalasa.
* A kepessegeket meghalado feladatok kerilese.



Tovabbi nehézsegek

* A frontalis utasitasokat gyakran figyelmen kivil hagyjak
* Letapadas egy-eqgy feladatnal

* Nem épithetiunk a dicseret termeszetes motivalo erejere



Egy lehetseges ut: az IKT-val segitett tanulas

* Fejleszti a kepessegeiket olyan tevekenysegeken keresztul,
amelyek vilagosak, jol fokuszaltak és vonzoak szamukra

* Lehetdseget biztosit arra, hogy az elsajatitott ismereteket
kilonbozo kontextusokban megerdsithessek, szamtalan
gyakorlasi alkalmat ad a tanulas tamogatasara

* Tamogatja a kommunikacios kepessegek fejlodeséet

* Tobb erzekszervi modalitast igenybe vevo tanulasi modokat
ajanl.

* A differencialt tanitashoz ujfajta eszkozt kinal



* A tanitas soran hasznalt IKT eszk6zok az autizmussal elo
gyerekek szamara kilonoskeppen segitseget nyujtanak, hiszen a
magyarazatokhoz a verbalis forrason tul vizualis megerositest is
jelentenek.

* Seqiti az eszlelesi nehezseggel kizdo gyerekeket, tamogatja
megertest, feldolgozast:

v a kovetkezetes felépités
v'az attekintheto elrendezés

* KikUszoboli a szocialis megerositest — termeszetesen nem
hagyjuk el!!!
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* Elmeleti alapok:

* https://fszk.hu/wp-
content/uploads/2016/11/A]%C3%A1n1%C3%A1sok.pdf

* A terapiakrol:

* http://epa.oszk.hu/03000/03047/00042/pdf/EPA0O3047 gyosze 200
8 3 221-223.pdf



https://fszk.hu/wp-content/uploads/2016/11/Aj%C3%A1nl%C3%A1sok.pdf
http://epa.oszk.hu/03000/03047/00042/pdf/EPA03047_gyosze_2008_3_221-223.pdf

